SENIORS SENIORS FEMMES

50m 6"5 Fischer Olivier Pantin 19 dec 99 50m 7"1 Ateba Prudence Pantin 24-janv.-99

60m 7"36 Gnaly Olivier Clermont Ferrand 16-mars-03 60m 7"98 Jason Isabelle Insep 14-mars-99

100m 10"80 Gnaly Olivier Evry Bondoufle 4-juil.-04 100m 12"4 Jason Isabelle Bezons 16-mai-98

200m 21"7 Meunier Antony 21-juin-81 200m 26"31 Ateba Prudence Conflans 8-juil.-01

400m 49"1 Poitou D Comb la ville 4-juil.-81 400m 57"86 Jason Isabelle Evry 30-mai-98

800m 1'56"1 Guilland B St Maur 2-juin-75 800m 2'21"10 Dufetel Laura St. Maur 29-avr.-15

1000m 2'40"00 Laug Olivier Malakoff 13-mai-14 1000m 3'00"59 Dufetel Laura Maisons Alfort 6-avr.-14

1500m 4'04"80 Grare Yves St. Maur 23-juil.-86 1500m 4'45"35 Dufetel Laura Maisons Laf. 17-juil.-13

3000m 8'31"0 Grare Yves St Maur 9-juil.-86 3000m 10'15"69 Dufetel Laura St. Maur 27-mai-15

5000m 14'46"38 Boudjemai Karim Cernia (It.) 7-sept.-02 5000m 17'16"29 Dufetel Laura St. Maur 19-juin-13

10000m 32'41"0 Grare Yves Clermond ferrand 22-juin-96 10000m 41'52"7 Chebbi Aouatef Vanves 28-mai-11

20000m 1h08'50" Laferriere Daniel Malakoff 27-mars-88

60' durée course 17433m 40 Laferriere Daniel Malakoff 27-mars-88

10km route 32'03"0 M'jamri Said Paris 10-oct.-99 10km route 36'44" Dufetel Laura Aubergenville 17-mars-13

15 km route 51'12" Lafferriere Daniel Paris 10 aout 86 20km route 1h39'47" Loison Marjorie Paris 12-oct.-14

20 km route 1h07'24" Grare Yves Bagneux 22-sept.-96

Semi Marathon 1h12'36" M'jamri Said Boulogne Bill. 18-nov.-01 Semi Marathon 1h34'51" Vecchi Beatrice Paris 8-mars-98

25km 1h29'44" Lafferriere Daniel Levy St Nom 8-avr.-90

Marathon 2h37'43 Lafferriere Daniel Givré 21-févr.-88 |Marathon 3h28'52" Vecchi Beatrice Paris 8-mars-98
60 m haies 9"53 Ateba Prudence Clermont Ferrand 16-mars-03

110m haies 16"7 Poitou Didier Levallois 4-juil.-82 100m haies 15"07 Ateba Prudence Montmagny 21-juin-03

400m haies 54"6 Poitou Didier Ivry 27-juin-81 400m haies 68"9 Jason Isabelle Bezons 16-mai-98

3000m Steeple 10'28"8 Bertrand 26-mai-75

3000 m marche 14'10"9 Burnel Marc Pantin 12-févr.-94 3km marche 15'48"0 Burnel Catherine Insep 4-févr.-84

5km marche 26'16"84 Boussandel Bechir Eaubonne 1-dec-12 5km marche 25'03"0 Burnel Catherine St Denis 11-mai-86

10km marche 54'34"3 Czaplicki Sartrouville 22-avr.-79 10km marche 52'23"3 Burnel Catherine Insep 26-avr.-86

50km marche 5h13' Letessier Gilles Venneux les Sablons 4-juin-05

100km marche 10h41'22" Letessier Gilles Pont I'Evéque / Oise 6-juin-05

60' durée Marche 10 560m Boussandel Béchir Noisy le Grand 18-mars-12

24heures marche 216 km Letessier Gilles Rouen 7-juin-05

4x100m 43"6 Cremelet-Poitoux-Belguidoum-Meunier Ivry 28-juin-81 4x100m 50"5 Kianzi-Ateba-Jason-Barba Bobigny 24-mai-99

4x200m 1'38"30 DHOUIB - LAFFAGE -GEINDREAU - ROUSSEAU Paris 27-mai-15

4x400m 3'28"5 Meunier-Guilland-Belguidoum-Poitoux Bezons 18-mai-80 4x400m 4'14"39 Arnasallon - Bourgeois - Barba - Ateba Montmagny 22-juin-03

4x800m 8'43"11 Andrianaivoravelo-Gouault-Rousseau-Herrou Paris 22-mai-13

Longueur 7m09 Ndinemenu Adeyinka Dreux 14-juil.-06 Longueur 5m30 Ateba Prudence Gennevilliers 14-mai-00

Hauteur 2m03 Guilland Bruno Montreuil 16-sept.-79 Hauteur 1m50 Ateba Prudence Montmagny 21-juin-03

Triple-Saut 14m79 Gnaly Olivier Créteil 14-juin-03 Perche 2m20 Frezel Noemie Le Plessis R. 21-avr.-13

Perche 3m90 Genot Michel Triple-Saut 10m66 Barba Aurélie Courbevoie 25-mai-03

Poids 12m00 Durand Malakoff 2-oct.-82 Poids 8m92 Ateba Prudence Ivry 3-juin-00

Javelot 57m74 Durand Yerres 26-juin-82 Javelot 28m19 Bilny Nathalie Elancourt 17-juin-06

Disque 33m97 Tavares 26-mai-75 Disque 19m10 Menou

Marteau 26m48 Bredeloup Ivry 27-avr.-75 Marteau 14m21 Norotte Tania Antony 27-avr.-14

Décathlon 3838pts Fischer Olivier L'Hay-les-roses 13-mai-01 Heptahlon 3271 pts Ateba Prudence L'Hay-les-roses 12/13/05/01




