
Saison 2008-09  COURSES SUR ROUTE  

09/08/09 - Semi Marathon De La Forêt - Saint Hilaire De Riez 
1/2 Marathon         

SAFFROY Patrick 1h35'05'' 129 V2M/58   

        

12/07/09 - COURISSIMEAUX - Meaux 
10 Km Route   

DUFETEL Laura 39'08'' 59 ESF/88 R1 

FUCHE Martine 55'16'' 173 V3F/47   

GRARE Yves 34'51'' 17 V2M/57 R2 

LAFERRIERE Daniel 45'33'' 120 V2M/51   

        

28/06/09 - La Montatou - Boutigny sur Essonne 
21km         

HECKEL Loic 1h58'48'' 244 SEM/83   

MERRIEN Noel 1h58'47'' 243 V2M/51   

SAFFROY Patrick 1h58'56'' 247 V2M/58   

VOUETTE Jean-philippe 1h56'24'' 218 SEM/70   

        

21/06/09 - FOULEE SURESNOISE - Suresnes 
10 km         

ALTMAN JARDY Micheline 54'51'' qi 546 V3F/42   

GRARE Yves 33'47'' qi 38 V2M/57 R1 

HECKEL Loic 42'52'' 208 SEM/83   

MONIER Marion 42'52'' qi 207 ESF/88 R2 

        

21/06/09 - 9ème Foulées des Laveuses de la C.A. Seine Essonne 
 - Le Coudray Montceaux         

BARRAULT Eric 40'14'' 86 V1M/61   

        

13/06/09 - Le Castor Fou - Vauhallan 
12 km         

BOUDET Richard 1h14'23'' 156 SEM/70   

HECKEL Loic 2h25'43'' 251 SEM/83   

MERRIEN Noel 1h10'00'' 106 V2M/51   

SAFFROY Patrick 2h27'42'' 268 V2M/58   

TANZILLY Thierry 1h04'41'' 56 VEM/59   

VOUETTE Jean-philippe 2h27'41'' 267 SEM/70   

        

13/06/09 - Championnats de France des 10km - Andrézieux 
        

DUFETEL Nicole 45'38'' qi 169 V1F/60 R3 

FUCHE Martine 57'41'' 360 V3F/47   

MONIER Marion 45'03'' 152 ESF/88 R3 

AISSAT Mickael 41'26'' 355 JUM/90   

GRARE Yves 34'58'' qi 43 V2M/57 R2 

        

30/05/09 - LA ROBINSONNAISE - Le Plessis Robinson 
10 km         

GRARE Yves 34'40'' qi 7 V2M/57 R2 

        

24/05/09 - FOULEES CACHANAISES - Cachan 
10 km         

ALTMAN JARDY Micheline 55'21'' 197 V3F/42   

BARRAULT Eric 47'03'' 117 V1M/61   

BOUDET Richard 50'12'' 144 SEM/70   

CARRIERE Lionel 49'57'' 142 SEM/74   

CURE Marie 57'34'' 209 V1F/62   

DUFETEL Laura 38'44'' qi 31 ESF/88 R1 

DUFETEL Nicole 44'39'' qi 92 V1F/60 R3 

GRARE Yves 34'26'' qi 6 V2M/57 R2 



HECKEL Loic 35'56'' 15 SEM/83 R2 

LAFERRIERE Daniel 48'07'' 128 V2M/51   

MONIER Marion 43'51'' qi 83 ESF/88 R3 

SAFFROY Patrick 44'56'' 95 V2M/58   

TANZILLY Thierry 50'57'' 155 V2M/59   

VAILLANT Daniel 40'48'' 52 V2M/56   

VOUETTE Jean-philippe 45'51'' 106 SEM/70   

        

17/05/09 - FOULEES DU PAAC - PONTAULT COMBAULT 
10 km         

HECKEL Loic 35'30'' 16 SEM/83 R2 

        

01/05/09 - MARATHON NATIONAL DE SENART 
Marathon         

TANZILLY Thierry 3h46'32'' 523 VEM/59   

        

05/04/09 - FOULEE MEUDONNAISE - Meudon 
10 km         

GRARE Yves 34'21'' qi 3 V2M/57 R2 

        

05/04/09 - LA GENOVEFAINE - STE GENEVIEVE DES BOIS 
1,2 km         

LAURENT Aubin 5'29'' 15 EAM/00   

        

29/03/09 - le Lièvre et la Tortue - Maisse 
        

HECKEL Loic 55'51'' 26 SEM/83   

MONIER Marion 55'51'' 25 ESF/88   

  
  
08/03/09 - Course verte des trois pignons - Noisy sur 
Ecole 
semi marathon 

BARRAULT Eric V1M/61 143 1h44'35'' 

01/03/09 - SEMI MARATHON DE SAVIGNY SUR ORGE 
BARRAULT Eric V1M/61 176 1h37'27'' 

15/03/2009 - Courses d'Antony 

7.5 km 221 Arrivants 

Daniel VAILLANT 30e 4e VH2 31'03" 

Serge BENOIT 34e 5e VH2 32'01" 

Julien DUFETEL 73e 6e JH 36'52" 

Marie CURE 91e 1er VF1 39'23" 

Semi Marathon 630 Arrivants 

Yves GRARE     9e 1er VH2 1h 18'04" R3 

Eric BARRAULT 167e 49e VH1 1h 36'23" 

Nicole DUFETEL 191e 2e VF1 1h 38'47" R3 

Jean-Philippe VOUETTE 222e 113e SH  1h 41'19" 

  
25/01/09 - 10KM DU 14EME - Paris 
          

BARRAULT Eric 10 Km Route 337 42'54'' V1M/61 

  
31/01/09 - 5 & 10km de MALAKOFF 

        
5Km 143 Arrivants       

Mikael AISSAT 7      1er  JH 17’ 01’’      R3 

Laura DUFETEL 33     1ére  ESF 19’ 02’’      R2 



Géoffrey GOUAULT 52     2éme  JH 20’ 34’’    

        

10km 352 Arrivants       

Loïc HECKEL 11    9éme SH 34’ 41’’        R2 

Yves GRARE 25       1er VH2 36’ 11’’   Q  R3 

Daniel VAILLANT 86   10éme VH2 39’ 50’’   Q  D1 

Thiérry TANZILLI 127   15éme VH2 42’ 10’’    

Eric BARRAULT 128   35éme VH1 42’ 11’’    

Patrick SAFFROY 138   16éme VH2 42’ 45’’    

Jean-Philippe VOUETTE 144   70éme SH 43’ 15’’    

Catherine GRARE 166     3éme VF1 44’ 44’’   Q  R3 

Marion MONIER 169       1ére ESF 44’ 53’’   Q  R3 

Noêl MERRIEN 170   23éme VH2 44’ 56’’    

Marie CURE 240   10éme VF1 49’ 50’’    

Martine FUCHE 291     2éme VF3 53’ 02’’   Q 

Micheline ALTMAN 311     4éme VF3 55’ 19’’    
 

  

25/01/09 - 10KM DU 14EME 
          

BARRAULT Eric 10 Km Route 337 V1M/61 42'54'' 
 

14/12/08 - Corrida de noel - 10 km International - Issy les Moulineaux
            

GRARE Yves 10 Km Route 9 35'56'' qi V2M/57 R2 
 

30/11/08 - Marathon International de la Rochelle "Serge Vigot" 

          

DUFETEL Nicole Marathon 3h51'52'' 3962 V1F/60 R3 

          

16/11/08 - Semi marathon International de Boulogne Billancourt 

          

GRARE Yves 1/2 Marathon 1h15'09'' 46 VEM/57 R2 

          

08/11/08 - Carrières by Night - 21 km - Mondeville 

          

MERRIEN Noel   2h30'38'' 311 V2M/51   

QUILLENT Karine   2h30'18'' 305 V1F/66   

SAFFROY Patrick   2h30'20'' 306 V2M/58   

VOUETTE Jean philippe   2h30'39'' 312 SEM/70   

          

26/10/08 - Semi marathon International de St Pol - Morlaix 

          

DUFETEL Nicole 1/2 Marathon 1h52'45'' 2127 V1F/60   
          

19/10/08 - Ronde de Velizy - 10 km - Velizy - Villacoublay 
          

AISSAT Mickael   35'47'' qi 38 JUM/90 R2 

AUGENDRE Marc   37'02'' 65 VEM/66 R3 

BOUSSANDEL Bechir   48'35'' 454 SEM/82   

DUFETEL John   40'00'' qi 181 V2M/56   

DUFETEL Laura   39'09'' qi 136 ESF/88 R1 

FEUYANG Sarah   57'14'' 593 SEF/72   
FUCHE Martine   53'53'' qi 558 V3F/47   
MERRIEN Noel   44'55'' 354 V2M/51   
MONIER Marion   57'02'' 589 ESF/88   
QUILLENT Karine   51'07'' 510 V1F/66   
SAFFROY Patrick   43'19'' 294 VEM/58   



VOUETTE Jean philippe   44'43'' 343 SEM/70   

          

12/10/08 - 12ème ronde du lac - Brétigny sur Orge 

          

AISSAT Mickael 5km 18'04'' 3 JUM/90   
          

05/10/08 - les Foulées des portes de l'Essonnne - Athis-Mons, 
Juvisy sur Orge, Paray Vieille Poste 

          

AISSAT Mickael 5km 20'20'' 1er JUM/90   

  
05/10/08 - Course du four a chaux - Nandy 

          

MERRIEN Noel 25 km nature 120 V2M/51 2h21'45''   

MONIER Marion 11 km nature 38 ESF/88 56'14''   

QUILLENT Karine 11 km nature 81 V1F/66 1h04'08''   

SAFFROY Patrick 25 km nature 128 V2M/58 2h22'31''   

          

28/09/08 - Corrida des Vendanges - Bagneux 
          

AISSAT Mickael 5 Kms 1 JUM/90 17'00''   

CARRIERE Lionel 10 Km Route 112 SEM/74 50'30''   

DUFETEL John 10 Km Route 44 VEM/56 41'27'' 

DUFETEL Laura 10 Km Route 40 ESF/88 40'30'' R1

DUFETEL Nicole 10 Km Route 103 VEF/60 49'16'' 

FEUYANG Sarah 5 Kms 79 SEF/72 28'36'' 

FUCHE Martine 10 Km Route 143 VEF/47 54'24'' 

GRARE Yves 10 Km Route 6 VEM/57 34'42'' R2

HEBBADJ Orlanne 5 Kms 43 MIF/95 23'15'' 

JEANNES Galaad 5 Kms 53 CAM/93 24'45'' 

MERRIEN Noel 10 Km Route 132 VEM/51 53'10'' 

MONIER Justin 5 Kms 2 JUM/90 17'01'' 

MONIER Marion 5 Kms 44 ESF/88 23'17'' 

QUILLENT Karine 10 Km Route 131 VEF/66 53'09'' 

TANZILLY Thierry 5 Kms 32 VEM/59 21'24'' 

VOUETTE Jean philippe 10 Km Route 69 SEM/70 44'36'' 
 

  

06/09/08 - URRUGNE 
         

BENOIT Serge 9,300 km 58 7e V2M 40'08"  

         

07/09/08 - La Parisienne 
         

FUCHE Martine 6 Km Route 1183 VEF 34'33" 

QUILLENT Karine 6 Km Route 610 VEF 32'52" 

  
 


